梧州学院第二十六届运动会教职工比赛项目
一、竞赛项目：

（一）单项项目：

（1）35岁（含35岁）以下年龄组和35岁-45岁（含45岁）年龄组项目（共10项）：

        男子组:100米  800米   铅球(5kg)   跳远   跳高  

    女子组:50米   400米   铅球（4kg） 跳远   跳高  

（2）45岁以上年龄组项目（共4项）：

     男子组：立定跳远    铅球（4kg）

     女子组：立定跳远    铅球（4kg）

（3）趣味体育竞赛：仿保龄球（男女）、定点投篮（男女）、足球射门（男）、飞镖（男）、跳绳（女）、踢毽子（女）
（二）团体项目：男子3人篮球、男女混合气排球、男子4*100米、女子4*100米。
二、竞赛办法

（一）每个单项、年龄组不限报名人数，如单项报名人数不足三人，则取消此项比赛。
（二）田径比赛按国家体育总局审定的最新田径竞赛规则执行，趣味比赛和团体比赛按学院工会制定的办法执行。

（三）录取名次与积分：
 1.各单项报名人数在3-6人（含6人）的，录取前3名，按9、7、5分计。

2.各单项报名人数在7-12人（含12人）的，录取前6名，按9、7、5、3、2、1分计。

3.各单项报名人数在12人（含12人）以上的，录取前8名，按9、7、5、3、2、1分计，最后两名不计分。

4.接力比赛录取前8名，按18、14、10、6、4、2分计，最后两名不计分。

5.名次并列得分按并列名次相应得分的总和除以并列名次数,无下一名次。

6.团体项目球类比赛同样计算积分，按接力赛计分计算。

7.弃权者按0.2分/人次扣分。

三、参加办法
1．以二级工会为单位组队参赛，凡是我校在职教职工均可报名参赛。
2．每名运动员最多可报3个单项项目，团体项目不限。

 3．如运动员所报的两个项目的比赛在同一时间举行，请自行调整。
4．参赛运动员要根据自己身体健康状况，量力而行选择比赛项目。

5．比赛的年龄划分以10月31日为界。

四、报名办法

1．单项比赛由教职工到本二级工会处报名并汇总（详见附件报名表），各二级工会务必于11月23日前分别以书面和电子文档形式报到甘阳处，电子文档请发送到邮箱409436783@qq.com。最终以书面报名表为准。球类比赛报名另行通知。

2.报名表要求严格按照附件样表格式填报，不同年龄组、不同性别组要填报不同的表格，不能混在一起填报。各二级工会负责填报的人员要认真计算好报名教职工的年龄段，确保不出现错误。

3．以二级工会名义集体报名，超过报名截止时间不再接受报名。

五、奖励办法
 1．设团体总分奖、个人名次奖。

2．按团体总分将各二级工会参赛队排出名次，总团体分名次以单项、团体项目分之和，得分多者名次列前，如总分相等，则以各单项第一名多者名次列前，以此类推。
3．团体总分奖励前8名。

六、部分比赛项目具体规程

   （一）男女混合气排球比赛
1、比赛时间：2015年11月下旬至12月上旬，每天比赛时间为下午5:30-6:30。（具体赛程另行通知）

2、比赛地点：学校体育馆教工羽毛球场

3、组队方式：以二级工会为单位组队报名参加，不限报名队数。

4、奖励办法：比赛奖励前八名。

5、比赛办法：

①.比赛参照最新的气排球比赛规则进行。

②第一阶段采取抽签分组的形式进行单循环赛，每组前两名出线；第二阶段采取交叉淘汰赛的形式决出名次。

③根据以往成绩，设立种子队。

④每个队员只能代表一个参赛队参赛，违者将取消其所参加的参赛队的参赛资格。

⑤.在比赛中上场的女队员不得少于2人。

⑥.每场比赛采取三局两胜制，前两局每局21分，先到21分者胜，第三局15分，先到15分者胜。

⑦.参赛队迟到15分钟以上或到场队员不符合比赛人数要求者，按弃权处理。

⑧.未尽事宜由学校工会解释。

6、报名办法：各二级工会于11月19日(周四)前将参赛名单按附件形式发电子文档到谢宜兴邮箱75097861@qq.com。电子文档请注明“**工会气排球报名表”，逾期不再接受报名。一旦抽签分组后，参赛名单不得更改。
（二）教工男子3人篮球赛

1.比赛时间：2015年12月上旬（具体赛程另行通知）。
2.以二级工会为单位组队参赛，报名队数不少于1队，每队不少于4人(但不得重复报名）。
3. 比赛地点：风雨球场篮球场 。
4.名次奖励办法：奖励前八名。
5、报名办法：各二级工会于11月27日前将参赛名单按附件形式发电子文档到韩小平邮箱124027694@qq.com。电子文档请注明“**工会三人篮球赛报名表”，逾期不再接受报名。一旦抽签分组后，参赛名单不得更改。
（三）男子4*100米接力、女子4*100米接力
    （四）其他项目的具体比赛办法由现场裁判员负责解释。

    （五）球类比赛的具体时间另行通知。

（六）不得穿皮鞋、钉鞋、高跟鞋等进入羽毛球场馆和风雨球场比赛，否则取消比赛资格。
                                        梧州学院工会委员会   

二〇一五年十一月十七日

PAGE  
4

